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Esiampl o ddefnyddio data’r
Rhwydwaith Ymchwil lechyd Mewn
Ysgolion i gefnogi gwaith Eco-
Sgolion




Beth yw’r Rhwydwaith Ymchwil lechyd Mewn

Ysgolion ?

Am y Rhwydwaith lechyd Mewn Ysgolion (shrn.org.uk)

“Mae’r Rhwydwaith lechyd Mewn Ysgolion (SHRN) yn dod ag
ysgolion uwchradd, ymchwilwyr acadeimaidd, llunwyr polisi
ac ymarferwyr o iechyd, addysg a gofal cymdeithasol at ei
gilydd i wella iechyd a lles pobl ifanc yn yr ysgol. Mae’n
bartneriaeth rhwng Llywodraeth Cymru, lechyd Cyhoeddus
Cymru, Cancer Research Uk, a Sefydliad Ymchwil, Data a
Dulliau Cymdeithasol ac Economaidd. Mae’n cael ei arwain
gan y Ganolfan Datblygu a Gwerthuso Ymyriadau Cymhleth ar
gyfer Gwella lechyd y Cyhoedd (DECIPHer) ym Mhrifysgol
Caerdydd.”



https://www.shrn.org.uk/about/

Y Broses Eco-Sgolion




Menitro-Mesur Llwyddiant a Gwerthuso

Nid hyn yw monitro: A yw targed y cynllun
gweithredu’n cael ei gyflawni?’

Hyn yw monitro: ‘Pa wahaniaeth rydyn ni’n ei wneud
wrth weithredu fel hyn?’

Bydd hyn yn ein galluogi i fesur ein cynnydd, i werthuso
llwyddiant ein gweithgareddau ac i gynllunio unrhyw
newidiadau angenrheidiol.




Teimlad o falchder ... Doo.vote/hyffl

Ar ddiwedd y flwyddyn Ysgol pa un o’r rhain sy’n gwneud i chi deimlo
mwyaf balch?

A: Rydym wedi
sefydlu stondin gwisg
Ysgol ail-law.

C: Rydym wedi sefydlu stondin
gwisg Ysgol ail-law ac wedi
ailgartrefu 100 o eitemau.
Byddai hyn wedi arbed gwerth
pwll nofio o ddwr rhag cael ei
ddefnyddio (trwy gynhyrchu
eitemau newydd).

B: Rydym ni wedi sefydlu
stondin gwisg Ysgol ail-law
ac wedi ailgartefu 100 o

eitemau.



Cysylltu a’r SHRN

Trafnidiaeth

Ar 6l cwblhau eich
Adolygiad
Amgylcheddol bydd
gennych rywfaint o
ddataar drafnidiaeth a
theithiollesol

Yr ysgol
A yw'r rhan fwyaf o ddisgyblion yn cerdded neu'n beicio i'r ysgol neu’n Ydyn | Nac
teithio ar fws? ydyn
A ydych yn cynnal arolwg o sut mae pobl yn teithio i'r ysgol? q ydyn | Nac
ydyn
A oes rhywle sych a diogel ar gyfer cadw beiciau? O\ Oes | Nac
0es
A yw'r Ysgol yn darparu cyrsiau diogelwch beicio neu hyfforddiant 7 | Ydyn | Nac
cynhaliaeth beic i ddisgyblion? ) Ydyn
A ydych yn cynnal dyddiau/digwyddiadau cerdded neu feicio i'r ysgol yn ] Ydyn | Nac
rheolaidd? . ydyn
A yw hi'n ddiogel i gerdded neu feicio i'r ysgol? q Ydy | Nac
ydy
A yw ceir yn parcio i ffwrdd o fynedfa'r ysgol? o\ Ydyn | Nac
ydyn
A yw maes parcio’r ysgol yn fan diogel ar gyfer cerddwyr? Q Ydy | Mac
ydy
A yw'r athrawon yn rhannu ceir pan mae modd? ﬂ ydyn | Nac
ydyn
Pan mae ceir yn cael eu defnyddio a ydynt yn dod 8 mwy nag 1 person . Ydyn | MNac
i'rysgol? D ydyn
Pan fydd disgyblion yn cael eu casglu mewn ceir, ydy'r gyrwyr yn troi yr ﬂ Ydyn | Nac
injan i ffwrdd tra'n aros? ydyn
A oes rhai o gerbydau’r ysgol yn defnyddio ynni amgen e.e. trydanneu %) | Oes | Nac
hydrogen? ) oes




Cysylltu a’r SHRN

Teithio llesol i'r ysgol

Ffig. 7 Ysgol Owain Glyndwr: Myfyrwyr sy’'n cerdded neu feicio prif ran eu taith i'r ysgol
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Cysylltu a SHRN
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Ein Cynllun Gweithredu Eco-Sqgolion (Blwyddyn Academaidd)

How will we measure

What difference

Jarged Action Re:;gﬁ;hle Cost Timescale prag_re;s? ha"’F."‘"'.E made?
{Monitoring) {Evoluation)
Gwaith prosiect Meysydd Dysgu a Tymor yr Adolygiad Amgylcheddol Ym miwyddyn 8
Cwricwlwm CA3 yn Phrofiad / Buddion Hydref — Cynnydd mewn dysgu trwy | Data teithio lleol 27%-
edrych ar fuddion a lechyd a Lles — Datblygu bwrpas craidd moesegol a 34% cynnydd o 7%
rhwystrau teithiol Buddion teithiol adnoddau chymhwyso dewis 1.6kg CO2 — 1 milltir
llesol. llesol, Meysydd Tymor y gwybodus i ddefnyddio mewn car
Dysgu a Phrofiad - Gwanwyn teithio llesol lle bo modd 0.7kg Co2 1 milltir ar
Gwyddoniaeth, Dysgu Sgoriau Data SHRN Teithiol | feic
Technoleg — Llesol i'r Ysgol
Ansawdd aer Lleiafswm o 31.5kg
Lleihau’r effaith ar yr nad yw'n cael ei
hinsawdd drwy Rhannu buddion ac Eco-Bwyllgor a'r Tymhorau'r | Faint o bobl wedi ryddhau i'r atmosffer

gynyddu teithio llesol
i'Tysgol

atebion ar gyfer teithiol
llesol gyda'r gymuned
ehangach

Cyngor Ysgol drwy
cyfryngau
cymdeithasol yr
ysgol a negeseuon
testun at rieni.

Gwanwyn a'r
Haf

ymgysylltu a'r arolwg Rhieni
ar y cyfryngau
cymdeithasol, i gynnwys
cwestiwn ar teithio llesol a
rhwystrau posibl.

wrth gymharu teithio
ar feic a char dros 1
milltir

Mae hwn yn fwy na
phlannu 0.5m?* o goed
Ilydanddail. Ar gyfer
atafaelu carbon

Byddai 76% o rieni'n
cefnogi teithio llesol
petai llwybr seiclo i'r

ysgol.




Y disgyblion yn arwain yr addysgu a’r
camau amgylcheddol

Cyfranwyr
mentrus,
creadigol

Dinasyddion
egwyddorol,
gwybodus

ethical,
informed citizens
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Targedau Wedi’u Gyrru gan Waith Dosbarth

Disgyblionyn dysgu am
fater amgylcheddol
mewn gwaith
dosbarth/pwnc

Mae’r dosbarth yn Disgyblionyn teimlo’n
darganfod sut i fesury angerddol ac eisiau
newid ac yn rhannu hyn defnyddio’rhyn maen
gyda’r gymuned gyfan nhw wedi’i dysgui

(a’r byd ehangach) weithredu

Ychwanegu syniadau at
Gweithredau’ndigwydd gynllun geithredu’r
trwy waith dosbarth/ dosbarth a’u rhannu
trwy waith y pwyligor gyda’r Eco-Bwyllgor a’r
ysgol gyfan
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